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TIET 7, 8- BAI 5: TOC PO VA VAN TOC

I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:
- Tinh dugc tdc d6 trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cua tde do nay.
- Nhan biét toe do tirc thoi 1a téc d6 tai mot thoi diém xéc dinh. Toc d6 do toc
ké do dugc chi 14 toe do tuc thoi.
- Biét cach do tdc d6 trong doi sdng va trong phong thi nghiém.
- Phat biéu duoc dinh nghia van tde va viét duoc cong thtrc tinh van tde.
- Phan biét duoc tdc do va van tdc.
- Tong hop duoc hai van toc cing phuong va hai van toc vudng goc voi nhau.
2. Nang lyuec:
2.1. Nang lwe chung:
- Nding luc tu chu va tu hoc:
+ Chu dong nghién ctru, tim toi dé linh hoi dugc kién thic va biét lién
hé thuc té cic van deé lién quan dén tdc d6 va van tdc.
+ C6 tinh than x4y dung bai, lam viéc nhom.
- Ning luc gidi quyét vdn dé va sang tao:
+ Nhan biét va phan biét 1o rang hai khai niém tbc do va van toc. Tur do
ap dung vao viéc tinh toan trong nhimng tinh hudng thuc té.
+ Ty x4c dinh dugc toc d6 chuyén dong cua minh trong mot s trudng
hop don gian.
+ Str dung dung cac thuat ngir tbe d6 va van tdc trong nhiing tinh huéng
khac nhau.
2.2. Nang luc Vat ly :
- Biét cach dua ra va sir dung cac cong thirc lién quan dén toc d6 va van toc
dé tinh toan.
- Biét cach tong hop vén tdc dé ap dung vao thuc té.
3. Pham chit:
- Thong qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim tdi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham
tim hiéu vé Vat Iy hoc.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, cha dong nhan, thuc hién va thao
luan vé c&c nhiém vy dugc Gv giao.
- Trung thyc, can than trong ghi chép két qua thao luan, ghi chép cac ndi dung
quan trong cua bai hoc.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Giao vién:
- May tinh, may chiéu.

- Hinh anh, video str dung trong bai hoc.
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- Phiéu hoc tap.
- SGK, SGV, giao an.
2. Hoc sinh:

- Hoc bai cii ¢ nha.

- Poc nghién ciru va tim hiéu trude bai méi ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Khéi dong
a) Muc tiéu:

- GV tiép nhan quan niém sin c6 cua HS vé van téc dé giup cac em sau khi
hoc xong bai nay s€ c6 dugc hiéu biét ding dan va day dua hon vé khai ni€ém van toc.
b) Noi dung:

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi mé dau bai hoc.

- Tlr 6 yéu cau HS chi ra sy khac nhau giira hai khai niém nay.

c) San pham:

- Bu6c dau HS dua ra y kién ctia ban than vé hai khai niém van toc va toc do.

d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hec tdp

- GV goi md quan niém san c6 cia HS vé toc
do va van toc: “O cci'p THCS, cac em da dwoc
hoc vé toc dé, biét cach tinh toc dé trung binh
nhung chua dwoc hoc khdi niém vdn toc. T uy
nhién chdc la cdc em da khong it lan nghe néi
dén vén téc. Vay hdy trd loi cdu héi phan mo
dau bai hoc theo suy nghi va sw hiéu biét ciia

»

em.
CH: Trong doi song, toc dé va vin téc la hai
dai luong déu dung dé mé ta sw nhanh chdm
ciia chuyén dong. Em da tirng sir dung hai dai
lirong nay trong nhitng treong hop cu thé nao?
- GV hoi thém: “Em hay chi ra sw khdac nhau
gitta hai khai niém van t6¢ va téc dp?”

*Thwce hién nhiém vu hoc tap

- HS van dung nhing hiéu biét sin c6 dé tra 10
cau hoi ma GV dua ra.

*Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh
bay cau tra 1oi cia minh.

- HS tra 16i cau hoi mé dau: Em da ting str dung
hai dai luong nay khi noi:
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+ Xe may di vé6i toc do 40 km/h.
+ O t6 chay voi toc do 120 km/h.

+ May bay dang bay theo hudéng Nam vdi van
téc 190m/s

*Pdnh gid két qua thue hién nhiém vu

- GV tiép nhan cau tra 10i, yéu cau HS sau khi
hoc xong bai hoc s€ quay lai xac nhan lai cach
st dung 2 thuat ngir tdc d6 va van toc nhu 1a cia
cac ban da ding chua.

- GV dan dat HS vao bai: “Hau hét cac em sé sir
dung 2 dai lwong do6 trong nhitng tinh huéng
nhi vdy nhung lai khéng dam chdc la viéc sir
dung nhw vy da diing hay chwa. Vay nén dé cac
em hiéu ding va day di hon vé toc do va vin
téc thi hém nay ching ta sé di vao nghién ciru
bai 5. Téc dp va vin téc.”

2. Hoat dong 2: Tim hiéu khai niém toc do.
a) Muc tiéu:

- HS nhén biét va hiéu dugc vé tc do trung binh va tdc do tirc thoi.

b) Noi dung:

- GV ding cac vi du thyc té dé gitp HS hiéu dugc vé toc d6 trung binh va tdc

do tire thoi.

- GV khong dua ra dinh nghia chinh thic cling nhu khong néu rd khai niém

tdc d tirc thoi.

- GV yéu cau HS doc sach phan nay va tra 101 cdu hoi

- HS thuc hién yéu cau cua gido vién
c) San phim:

- HS néu duoc dinh nghia va cong thtr thic tinh ciia toc d6 trung binh.

- Phan biét dugc tde do tirc thoi voi toe do trung binh.

- Biét sir dung 2 thuét ngit vao nhimg tinh hudng cu thé.

d) Té chirc thue hién:

xac dinh d6 nhanh cham cua chuyén dong:

“Khai niém dau tién ma ching ta sé lam quen
trong bai hém nay la toc dé trung binh. Truoc Khi

Hoat dong caa giao vién va hec sinh | No6i dung
2.1: Tirp hieu khai niém lwe hwong tam.
*Chuyén giao nhiém vu hec tap I. Toc dd
Nhiém v 1: Tim hiéu téc dé trung binh 1. Téc dg trung binh
- GV yéu cau HS doc séch va cho biét vé hai cach | Tra Ioi:

Dé xdc dinh dj nhanh hay chdm
cua mot chuyén dong, nguoi ta da
dung 2 cach :
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di den khai ni¢m, cac em hay cho biez: Hé xdc dinh
do nhanh hay cham cua mot chuyén dong, nguoi
ta da dung nhirng cach nao?

- GV chia 16p thanh nhitng nhém 5-6 ngudi dé
thao luan vé hoat dong cua muc nay:
HD. Mét vin dong vién Nam Phi da 1p ki luc thé
gisi vé chay ba cy li: 100m, 200m va 400m (bang
5.1). Hay dung hai cach trén dé xac dinh vdn dong
vién nay chay nhanh nhat ¢ cu li nao?

Bang 5.1. Ki luc chay ba cw li

cua mot van dong vién nguwoi

Nam Phi
Cuw li chay Thoi gian chay
(m) (s)
100 9,98
200 19,94
400 43,45

+ So sanh quang dwong di duoc
trong cung m¢t thoi gian

+ So sanh thoi gian dé di cing
Mét quang dwong bang viéc hoan
thanh hoat dong

HD.

Cach 1: So sanh quang duwong di
dwoc trong cung mot thoi gian.

- Quang dwong van dong vién
chay duwroc trong 1s ¢ méi cu i
la:

+ Cu 11 100 m:

S, = % ~ 10,02m
+ Cu 11 200 m:

S, = 12?9"4 ~ 10,03m
+ Cu 11 400 m:

Sy = %z 9.21m

Trong cung Is, quang dwong van
dong viénrchay dwoc o cu li 200
m lon nhat.

= Vdn dong vién chagy nhanh
nhat ¢ cu i 200 m.

Céch 2: So sanh thoi gian dé di
cung mot qudng dwong.

- Thoi gian dé vdn déng vién
chay quang dwong 100 m ¢ madi
cu li la:

+ Cy li 100 m: t; = 9,98s

19,94

+Curli 200 m: ¢, =222% =9 975
+ Cu li 400 m: t, =22 =~
10,68s

Véi cung quang dwong 100 m,
thoi gian vdn dong yién chay o
cw 11 200 m ngan nhat.
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- Sau khi HS hoan thanh xong phan hoat dong, GV
dua ra khai niém va cong thuc tinh toc do trung
binh cua chuyén dong.

- GV yéu cau HS tra loi cau hoi 1,2 trang 26 SGK.

CH1. Tai sao téc dé nay (5.1b) dwoc goi 1a toc do
trung binh?

= Van dong vién chay nhanh
nhat ¢ cu 11 200 m.

= Két luan:
- Nguoi ta thuong dung quéang
duong di duoc trong cung mot
don vi thoi gian dé xac dinh do
nhanh, cham caa chuyén dong.
Dai luong nay goi la téc do trung
binh cua chuyén dong (goi tit la
téc do trung binh), ki hiéu la v
- Cdng thtc tinh:
To6c do trung binh
Quang duong di duoc

Thoti gian
vV = % (5.1a)
Tir cOng thuec trén, ta suy ra:
+ Quang duong di dugc: s=v.t
+ Thoi gian di: t =2

Chuay:

Néu goi quang duong di dugc
tir thoi diém ban dau dén thoi
diém t, la s; , dén thoi diém t,
la s, thi:

- Thoi giandila: At = t, — t;
- Quang duong di dugc trong
thoi gian At la: As = s, — 54

- Téc do trung binh ctia chuyén
dong la: v == (5.1b)

Tra loi:

CH1. Téc dé nay duwoc goi la toc
dé trung binh vi dé la toc do xét
trén quang dwong du lon, trong
khodng thoi gian du dai. Hon nira
trén cd qudang dwong nay, co lic
Vdt di véi toc dé cao hon, ¢6 lic
i di véi toc do thap hon, nén day
chi 1a téc dg dai dién cho cd qua
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CH2. Hay tinh téc dg trung binh ra don vi m/s \{é
km/h cua nik van dong Vvién tai mét so gidi thi dau
dya vao bang 5.2

Bang 5.2. Thanh tich ctia mét
nir van dong vién Viét Nam

Giasithi | ¥ | thei gian
dau ey chay (s)
(m) d
Dién kinh
quoc gia 100 11,64
2016
SEA
Games 29 100 11,56
(2017)
SEA
Games 30 100 11,54
(2019)

Nhiém vu 2: Tim hiéu téc dé tirc thei.

- GV dua ra mot s6 vi du

+ Khi dap xe dén truong em co dé y rang co lic
thi minh di nhanh hon, ¢6 lac thi di chdm hon? Téc
d6 dap xe cua em tai nhiing thoi diém nhu vay
duoc goi 1a toc do tac thoi.

+ Xe may xuét phat ltc 8h, dén lac 8h10’, xe dat
téc do 40km/h (dua vao so chi trén toc ké cua xe),
lac 8h20°, kim chi cua toc ké hién thi 30km/h =>
Tbc do hién thi trén toc ké lac 8h10° va 8h20° dugc
goi la téc do tuc thoi.

- GV yéu cau HS tra loi cau hoi trong muyc nay.
CH. Bé ban A dwa A di hoc bang xe may vao lic
7h. Sau 5 ph(t, xe dat téc dé 30 km/h, sau 10
ph(t nia ting toc dé 18n thém 15 km/h. Gan dén
trieong, xe giam dan téc do va dimng truedc cong
truong 14c 7h30.

a. Tinh toc dg trung binh cuia xe may cho 4 khi di
ter nha den truong. Biet quang dwong tir nha déen
trwong la 15 km.

trinh chuyén déng nhanh hay
cham trén quang dwong.

CH2. Toc dg trung binh cua nir
vdn dong Vién tai cac gidi thi dau
la:

- Gidi dién kinh quéc gia 2016:

V= 5o 100 o 8,59m/s
t; 11,64
~ 30,92 km/s
- Giai SEA Games 29 (2017):
v,=2 = = 8,65m/s
t, 11,56
=~ 31,14 km/s
- Giai SEA Games 30 (2019):
V3= 5= 20 8,67m/s
ts 11,54

~ 31,21 km/s

2. Toc dd tirc tho.

Tra loi:

a) Thoi gian xe may di tir nha dén
truong la:

At =7h30 - 7h = 30 phat = 0,5h

- Toc do trung binh cua xe may
cho A khi di tir nha dén truong:
v==2= 22 =30 (km/h)

At 9,5
b) Theo dé bai ta co:

- Sau 5 phut ké tir khi xuat phét,
xe dat toc do 30 km/h.

- Sau 10 ph(t nira, xe tang toc 1&n
thém 15 km/h.

= Tbc d6 ciia xe vao lic 7 gio 15
phat la: vl =15 + 30 = 45 km/h

- Xe ding truée cong truong lic
7 gio 30 phat.
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b. Tinh toc dg cua xe vao lic 7h15 phit. va 7h30
phat. toc do nay la toc do gi.

- GV yéu cau HS phan biét tbc d6 trung binh va
téc do tic thoi.

+ Dra vao kién thize em da doc ¢ SGK va qua viéc
trd loi cAu hdi trén, em hay phan biét toc dé trung
binh va téc dé tirc thoi?

- GV néu Ién mdi quan hé gitra téc do tic thoi va
toc do trung binh.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, cham chu nghe giang,
lién twong dén céc tinh hudng str dung thuat ngir
téc do trung binh, toc @ tac thoi trong thyc té.

- Thao luan dong gop y kién dé hinh thanh kién
thac

- Tu tim cAu tra loi cho cau hoi theo yéu cau cua
giao vién.

“Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV moi dai dién 1 ban cua bat ki cia mot nhém
nao do trinh bay cau tra |61 cho hoat dong ¢ nhiém
vu 1.

- HS 1én bang trinh bay cac cau hoéi trong SGK

- GV mai HS khac nhan xét, bo sung.

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhdn xét va chét ngi dung.

- HS ghi lgi cac két lugn vao vé ca nhan.

= Téc d6 cua xe ldc 7 gio 30
phat 1a: v, = 0 km/h

- Ca 2 tbc do nay déu la toc do
tire thoi vi 1Gc ndy bd ban A dang
doc sb chi cua tbc ké trén xe
may.

Tra loi:

Phan biét toc do trung binh va téc
do tac thoi :

+ Toc dé trung binh 12 gid tri binh
quan trén ca quang duong di.

+ Toc dg tirc thoi 12 gid tri tai mot
thoi diém xdc dinh.

= K&ét luan : Ta c6 thé thay toc
d6 tuc thoi 1a tée do trung binh
trén mot doan dudng rat ngan.

3. Hoat déng 3: Tim hiéu khai niém van téc.
a) Muc tiéu:

- HS phan biét hai khai niém tdc dd va van tdc, van toc trung binh va van tde

ture thoi.
- Biét cach tong hop van tic.
b) Noi dung:

- GV cho HS tu doc phﬁn doc hiéu cua muc I1 va hudng dan cac em thao luan
v€ van toc trung binh, van toc tirc thoi va cach tong hop van toc.

Nhom soan gido an Vit ly
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c) San phim:

- Nhan biét va phan biét khai niém véan toc, toc do

- Nhan biét, phan biét va viét ra dugc
toc tlrc thoi.
- Biét cach téng hop hai van tdc cling
nhau.
d) Té chirc thue hién:

cong thire tinhvan tdc trung binh, van

phuong va hai van toc vuéng goc voi

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

3.1. X4c dinh phwong chiéu cia vector gia téc hwéng tam.

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

Nhiém v 1. Tim hiéu vdn téc trung binh
- GV cho HS tu doc phan doc hiéu SGK
muc 1, huéng dan HS thao luan dé phan biét
dugc tée d6 va van toc.

+ “Qua nhang gi tim hiéu dwoc & phan nay,
em hay cho biét védn téc va téc dg khac nhau
nhu thé nao?”’

+”Theo em, tai sao phdi nghién cizu yéu té
la huwong trong mot chuyén dong?”

- GV y&u cau tra 1oi cau hoi trong phan nay.
“Oua nhimng kién thizxc ma GV cung cdp ¢
trén, em hay trad loi cau hoi sau:”

CH1. Mot nguoi di xe mdy qua nga tu
(Hinh 5.1) véi téc dé trung binh 30 km/h
theo huéng Bdc. Sau 3 phit nguoi dé di
dén vi tri nao trén hinh?

| Ni dung
1. Vén téc
1. Van téc trung binh.
Tra loi:

Su khéc nhau gitra van téc va tée do la:
+ Toc dé dai dién cho d nhanh chdm
cua chuyén dong, 1a mér dai lwong vo
hwong.

+ Vdn téc 1a mét dai lwong c6 hwong.
N6 dai dién cho tée dé nhanh chdm lan
hwéng cua chuyén déng.

Traloi :

Phdi nghién cizu yéu té la hwéng trong
mét chuyén dong la vi:

+ Néu chi biét téc d@é va thoi gian cua
chuyén déng thi ta chira thé xdc dinh Vi
tri cua vat.

+ Con khi biét thém hwéng cua chuyén
dong thi ta sé xdc dinh dwoc vi tri cua
vat.

Tra loi:

CHZ1: Déi 3 phat = 0,05 h

Quadng dwong nguoi do di dwoC trong
3 phut la:

s=v.t=30.0,06=1,5km
= Sau 3 phit di véi van toc 30 km/h

theo huéng Bdc thi ngwoi dé di dén vi
tri E.

Nhom soan gido an Vit ly
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CHZ2. Theo em, biéu thizc ndo sau day xdc
dinh gia tri van toc? Tai sa0?

- GV dua ra khai niém van tc trung binh.

- GV phan tich dai lugng vecto van tde.

Tra loi:

CH2. Chon ¢ vi vdn téc la dé dich
chuyén cua vdt trong mét don vi thoi
gian.

= Két luan:

Trong vat ly, nguoi ta dung thuong sO
cua do dich chuyén va thoi gian dich
chuyén dé xac dinh @6 nhanh cham cua
chuyén dong theo mot hudng xac dinh.
Pai lugng nay duoc goi la van toc trung
binh, ki hiéu lav

v =1 (5.2a)

C6 thé viét : v = % (5.2b)

Trong d6: Ad 1a do dich chuyén trong
thoi gian At

Phéan tich :

- Vi do dich chuyén la mot dai luwong
vecto nén dya vao cong thicc 5.2a, thi
vdn toc cing la mot dai luwong vecto.

- Bdc diém cuia vecto vin toc :

+ Goc nam trén vit chuyén dong.

+ Huéng la huéng cia do dich chuyén.
+ Pé dai ti 1¢ véi do 1om cua vin toc.

Nhom soan gido an Vit ly
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“Nhw dd néi & trén, van toc la mét dai
luong co huong hay con goi la dai luong
vecto. Chung ta hdy cung di phadn tich va
fim hiéu déc diém ciia vecto van toc nhé.”

- GV yéu cau HS tra 161 cau hoi sau:

CH. Ban A di hoc tir nha dén truong theo
16 trinh ABC (Hinh 5.2). Biét ban A di doan
dwong AB = 400 m hét 6 phiit, doan dwong
BC = 300 m hét 4 phiit. Xic dinh toc do
trung binh va vdn téc trung binh cia ban A
khi di tir nha dén trurong.

—————

z_&::.:s'!

B

Hinh52

Nhiém va 2: Tim hiéu vén téc tic thoi.

- GV dan dit: “Giong nhu toc do sé ¢ téc
dé trung binh, téc dé tirc thoi thi vdn toc
ciing s€ ¢ van toc trung binh va vdn tac tirc
thoi. Bay gio ching ta sé tim hiéu khai niém
van toc tic thoi nhé.”

- GV gidi thiéu khai niém van tdc tic thoi.

Nhiém va 3: Tim hiéu vé cach téng hep hai
vdn téc cing phwong.

- GV dan dat vao noi dung méi: “ O bai 4,
ching ta da biét cach tong hop dé dich
chuyén cua chuyén déng. O bai nay ching
ta sé di tim hiéu cach tong hop van tec.
Chiing ta di vao muc a, tong hop hai vén téc
cung phuong.”

- GV trinh bay 10i giai cua bai tap vi du dé
gitp HS dé hiéu hon.

Tra loi:
CH. Déi 6 phit = 360 s; 4 phit = 240 s.
- Toc d6 trung binh cua ban A khi di tur
nha dén truong la:

S _ Sapt Spc _ 400+600

V=== =
t tapt tec 3604240

=1,17m/s

- Van toc trung binh cta ban A khi di
tir nha dén truong la:

V= d _ AC _VAB2+BC? _ V4002+3002
t t tapt tec 3604240
= 0,83 (m/s)

2. Van téc thc thoi
Van tdc tic thoi 12 van toc tai mot thoi
diém x4c dinh, duoc ki hiéu la v;

s Aa , - 4 )
v, = — VOI At rat nho.
t At

3. Tong hop van téc.

a) Tong hep hai van téc cuing
phwong.

Lo giai bai tap vi du:

a, Hanh khach nay tham gia 2 chuyén
dong:

+ Chuyén dong 1m/s so véi doan tau.

+ Chuyén dong do tau kéo di (chuyén
dong kéo theo), co van toc bang van
toc cua tau so vai mat duong.

=> Chuyén dong cua hanh khéch so vei
mat duong la tong hop cua 2 chuyén
dong trén.

Nhom soan gido an Vit ly
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Bai tap vi du: Trén doan tau dang chay
thang vai van téc trung binh 36km/h so Vi
mat duong. Mot hanh khach di vé phia dau
tau vai van téc 1m/s so véi mat san tau (hinh
5.3)

a, Hanh khéach nay tham gia may chuyén
dong?

b, Lam céch nao dé xac dinh duoc van toc
ctia hanh khach d6i voi mit duong.

«
Huong |}
chuyén
dong
cua tau

Hinh 5.3

- GV yéu cau HS tra 161 cau hoi 1.

CH1. Hay xdc dinh vdn téc cia hanh khach
V6i mdt dwong néu nguoi ndy chuyén dong
Vé cudi dodan tau véivan téc cé cung dé lon
1mfs.

Nhiém vu 4: Tim hiéu cach téng hop hai
vdn toc vudng goc véi nhau.

- GV chia I6p thanh 4 nhém.

b, Néu goi v15, V53 lan luot 1a van téc
cua hanh khach so véi tau va cua tau so
véi mat duong. ¥ 12 van téc cua hanh

khach so vai mat duong. Khi do, ta co:

V=g, + Uys

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén
dong cua doan tau.

Vi 2 chuyén dong thanh phan trén la
chuyén dong thang, cung hudng véi
hudng chuyén dong cua doan tau nén:
v =1+10= 11 (m/s).

Huéng cua van téc 1a huéng cua doan
tau chay.

Tra loi:

Twong tw nhu bai tap vi du, ta co:
Hanh khdch di vé phia cudi doan tau
nén sé nguoc hirong Voi huong cua

doan tau chay. => v, mang ddu am.

=> \/dn toc cua hanh khach véi mdt
duong trong truong hop nay la:

v =-1+10=9(m/s)

b. Téng hop hai van téc vudng goc
véi nhau.

Tra loi:

CH1.

Néu goi 55, 7,3 lan luot 1 van toc
cua may bay so vai gié va cua gio so
vGi duong bay. v 1a van toc caa may
bay so véi duong bay. Khi do, ta co:

V=01, + VUps .

Nhom soan gido an Vit ly
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Nam hoc 2025- 2026

- GV yéu cau HS ty doc bai tap vi du vé
hi€u tong hop hai van toc vudng goc véi
nhau trong SGK, roi tra 1oi cau hoi.

+ Nhom 1,2: Tra loi cau hoi 1

+ Nhém 3,4: Tra loi cau hoi 2

CH1. Mot may bay dang bay theo hwong

Bdc véi vdn toc 200 m/s thi by gi6 tir hudng

Tay thoi vao vdi van toc 20 m/s. Xac dinh
vdn toc tong hop cua may bay Ilc nay.

CHZ2. Mét ngwoi 1ai may bay thé thao dang
tap bay ngang. Khi bay tir A d@én B thi vdn
téc tong hop cua may bay la 15 m/s theo
hwéng 600 Péng — Bdc va vdn toc cua gid

la 7,5 m/s theo huwong Bdc.

Hay ching minh rang khi bay tir 4 dén B
thi nguoi 1ai phai luén hwong may bay ve

hwong Pong.

Ta c6 gian dd vecto nhu sau.

A D\;“

T gidn do vecto trén ta suy ra:

+V =/v1,2 + 1,32=V2002 + 202
= 201 (m/s)

) v 20
+ sina = 2 =—= 10,099
vy3 201

=>q= 84,29°

Vdy vdn toc cua may bay luc nay la 201
m/s theo hwong 84,29°Pong — Bac.
Tra loi:

CH2. Néu goi 75, 7, ,Ié‘m luot la van te
cua gio theo hudng bac va van toc cua
may bay theo phuong ngang.

Van téc téng hop cua may bay lic nay
la:

V=0 + v, .

Ta cd gian do vecto nhu sau:

Dwa vao dir liéu cua bai thi:

Nhom soan gido an Vit ly
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- GV rit ra két luan.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo dbi SGK, tu doc phan doc hiéu va
lam theo yéu cau cua GV.

- HS chiam chu nghe giang, lién tuong dén
cac tinh hudng st dung thuat ngir van toc
trung binh, van téc tac thoi trong thuc té.

- Thao luan nhom dé tim cau tra 1oi cho cau
hoi theo yéu cau cia gido vién.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV moi 2 ban HS dai dién cho nhom 1 va
nhom 3 Ién bang trinh bay loi giai cho CH1
va CH2.

- GV moi HS khac & nhdm 2 va 4 nhan xét,
bd sung y kién.

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- GV dua ra nhan xét vé cau tra loi caa 2
nhom. Sau d6 tong két va chuyén sang noi
dung luyén tap.- HS ghi lgi cac két lugn vao
vo ca nhan.

v; =7,5vav=15=>v=2v,;

Géc CAB = 60°=> Tam giac ABC
vubng o C => a= 30°

biéu nay ching té v, vudng goc voi
v, va cé hudng Dong, tirc la nguroi ai
phai luén hwdéng may bay ve huong
Dong

=> K¢t luan:

1, Cac em phai phéan biét duogc hai thuat
ngtt van toc trung binh, van toc tuc thoi
va nhd dugc cong thirc tinh cua chung.
2, Bé giai dugc bai toan yéu cau tong
hop van toc cua chuyén dong, ta can
phai xac dinh duoc:

+ Hudng cta cac van toc

+ Chon chiéu duong ctia chuyén dong

+ V& dugc gian d6 vecto.

Nhom soan gido an Vit ly
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4. Hoat dong 4: Luyén tap.
a) Muc tiéu:

- Thong qua hé thong cau hoi tric nghiém gitp HS cung cd lai kién thirc.

b) Noi dung:

- GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 15i.

c) San pham:

- HS tong hop kién thirc va tim duoc cac dap an dung.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat déng cia giao vién va hoc sinh No6i dung
*Chuyen giao nhiém vu hec tap Dap an cau hai luyén tap
- GV trinh chiéu 1an lugt cac cau hoi tric 1-B
nghiém: 2-A
Cau 1: Chon dép 4n dang khi n6i vé tée do 3-D
tire thoi: 4-C
A. Toc d0 tire thoi dai dién cho do nhanh > A
cham cua chuyén dong trén cd quang
duong.

B. Toc @6 tirc thoi chi mang tinh dai dién

cho d6 nhanh cham cua chuyén dong tai

mot thot di€ém xac dinh. r

C. Toc do tic thoi 1a tég do trung binh trong

toan bd thoi gian chuyén dong

D. Téc db tirc thoi 1a cach goi khac cua tdc

do trung binh.

Cau 2: Chon dap an dung

A. Van toc trung binh 1a mét dai lugng cé

huong.r

B. Vian tbc trung binh 1a mot dai luong vo

huoéng.

C. Téc do trung binh 1a mot dai luong co

huodng.

D. Téc d6 tirc thoi 1a mot dai lugng co

huodng.

Cau 3: Dau khong phii 1a dic diém cua

vecto van toc ? Vecto van toc co:

A. Gbc nam trén vat chuyén dong.

B. Huéng 1a huéng cia d6 dich chuyén.

C. Do 16n ti 1¢ v6i d6 16n cua van toc.

D. D6 16n ti 1¢ véi d6 16n cuia toe do.r

Cau 4: Mot nguoi boi trong bé,bori yén lang

co thé dat td1 van toc 1 m/s. Néu nguoi nay
Nhom soan gido an Vit ly Trang 14
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boi xudi dong soéng c6 dong chay voi van
tdc 1 m/s thi cé thé dat van tdc toi da 13 bao
nhiéu?

A.0

B.1

C.2r

D.-2

Cau 5: Mot ca nd chay hét tdc luc trén mat
nudc yén lang co thé dat 21,5 km/h. Ca qé
nay chay xu6i dong song trong 1 gio roi
quay lai thi phai mat 2 gio nira moi ve ti vi
tri ban dau. Hay tinh van toc chay cuia dong
song.

A. 7,17 km/hr

B. 21,5 km/h

C. 30,7 km/h

D. 17 km/h

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thirc da
hoc, tim dap an dung.

“Bdo cdo két qud va thdo lugn

- HS 1an luot dua ra dap an cho cac bai tap:
“Ddnh gid két qua thuwe hi¢n nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia.

- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- HS ghi lgi cac ket ludn vao vo cé nhan.

5. Hoat dong 5: Van dung.
a) Muc tiéu:

- HS ¢6 thé van dung duogc kién thirc da hoc vao nhitng tinh huéng thuc té.

b) Noi dung:
- GV giao nhiém vu vé nha cho HS.
c) San phim:

- HS ndm viing va van dung kién thirc vé toéc do va van toc vao tinh huoéng thuec te.

d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
GV yéu C(:T}u 1 HS xéc nhan lai dap én &
phan m¢ dau bai hoc

Tra loi:
- Cédu trd loi cia ban & dau badi la
hoan toan dung.

Nhom soan gido an Vit ly
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- GV yéu cdau HS sau khi hoc bai nay, xdc
nhén cdu tra loi ciia ban vé bai tdp mo dau
bai hoc da dung chua.

- GV Yéu cdu HS tw xdc dinh téc dé cia
minh trén qudng dwong tir nha dén truong.
- Gv yéu cau HS suw dung dung thuat ngir
vdn téc va toc do.

*Thwce hién nhiém vu hoc tap

HS tiép nhan nhiém vu, vé nha hoan thanh.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

HS béo cdo két qua hoat dong

- HS tra 10i nhanh trudc 16p vé yéu cau cia
GV.

- HS bao céo két qua cu thé vao dau gio cla
tiét sau.

“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- GV téng quan lai bai hoc, nhan xét, két
thlc bai hoc.

- HS ghi lai cac két ludn vao vé c& nhan.

Em di tir nha dén truong mat 20
phut dap xe dap. Quang duong tu

nha dén truong la 3km. Viy toc
3.1000

10.60

dé chuyén dong ciia em la
= 5mfs.

Ta cO thé ndi chiéc xe mdy
chuyén déng tir A dén B véi toc
do la 20 km/h.

Ta c6 thé néi xe mdy chuyén
déng tir vi tri A véi van toc 20
km/h theo hwéng Tdy — Bdc dé

dén vi tri B.)
*Hwéng din vé nha
e Xem lai kién thirc da hoc & bai 5
e Hoan thanh nhiém vy GV giao &
hoat dong van dung
e Xem trudc ndi1 dung bai 6: Thuc
hanh do tdc d6 cua vat chuyén dong

TL: Nhiét d6 nude cang cao thi téc do
bay hoi cua nuoc cang nhanh.

Gio thoi trén mat nudc cang manh thi
toc do bay hoi cua nudc cang nhanbh.

TN: Pun nuée. Lic dau nhiét dé thcfp
nuée chwa boc hoi, sau do ting dan
nhiét @ thi su boc hoi ciing thay doi
ting dan ré rét.

Dat hai cai khan wot nhw nhau truoc
hai cai quat nhuw nhau. Mot quat bat o
$6 nho, cdi khan boc hoi kém va ldu
kho hon. Mot quat bat s6 16m hon thi
cai khan sé nhanh khé hon)

* RUT KINH NGHIEM:

Nhom soan gido an Vit ly
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PHIEU HQC TAP

Cau 1: Chon dép an ding khi néi vé tc do tirc thoi:

A. Tdc d6 tac thoi dai dién cho d6 nhanh cham cua chuyén dong trén ca
quang duong.

B. Toc do '[I'ICvth(‘Yi chi mang tinh dai dién cho d§ nhanh cham cua chuyén
dong tai mot thoi diém xac dinh. r

C. Téc d6 tirc thoi 1a tc do trung binh trong toan bo thoi gian chuyén dong

D. Tbc do tirc thoi 1a cach goi khac cia tdc do trung binh.
Cau 2: Chon dap an dung

A. Van toc trung binh la mdt dai luong c6 hudng.r

B. Van tc trung binh la mdt dai luong vé hudng.

C. Toc @6 trung binh 1a mot dai luong co hudng.

D. Tdc dd tire thoi 1a mot dai luong c6 hudng.
Cau 3: Pau khong phai 1a dic diém cua vecto van toc ? Vecto van tde co:

A. Gbc nam trén vat chuyén dong.

B. Huéng 14 hudéng ctia dd dich chuyén.

C. D6 16n ti 1& v6i d6 16n clia van toc.

D. Do 16n ti 1& véi d6 16n cua toe do.r
Cau 4: Mot nguoi boi trong bé boi yén ling co the dat t6i van toc 1 m/s. Neu
nguoi nay boi xudi dong séng co dong chay voi van toc 1 m/s thi c6 the dat van toc
to1 da 1a bao nhiéu?

A0

B.1

C.2r

D.-2

CAu 5: Mot ca nd chay hét toc luc trén mat nudc yén lang co the dat 21,5 km/h. Ca
nod nay chay xudi dong song trong 1 gio roi quay lai thi phai mat 2 gid nita méi vé
t6i vi tri ban dau. Hiy tinh van toc chay ctia dong song.

A. 7,17 km/hr
B. 21,5 km/h
C. 30,7 km/h
D. 17 km/h
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